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新型コロナウイルス感染症については、新規感染者が全国で３０００人を超え山口県内

においても 11 月 21 日以来となる 2 桁の感染者を発表しており、さらに増加の傾向となっ
ております。 
これから年末年始に向けてお正月や成人式等の行事が増える時期となります。帰省や旅

行などを計画している学生や教職員の皆さまもおられるかと思いますが、政府や各自治体
の要請に従いながら新型コロナウイルス感染症の予防に十分に努めていただきますようお
願いいたします。 
 
・ 基本的な感染症予防に努めて下さい。（マスクの着用。手洗い、うがい、消毒、換気） 
・ ３つの密（密閉・密集・密接）を避けて下さい。 
・ 人と人との距離を確保して下さい。（１ｍを目安に、出来れば２ｍ） 
・ 普段から十分な睡眠とバランスのよい食事を心掛けて下さい。 
・ 適度な保湿（湿度４０～６０％）を心掛けて下さい。 
・ 政府の新型コロナウイルス感染症対策分科会より新たに「忘年会・新年会・成人式等及

び帰省について」の提言がありましたので参考にして下さい。 
https://corona.go.jp/proposal/pdf/bunkakai_20201211.pdf 

・ 山口県知事からの「県民の皆様・企業の皆様へのお願い」も併せてご確認ください。 
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/cmsdata/f/7/2/f7209a33db5cbf1c1fee9cab29699707
.pdf 
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